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A la rencontre de Théa BUGNET

(1887-1951)

Exposé - P7 - L. Hérissé - juillet 2021



XX°s.
née Théa VAN DER VOORT mariée a Charles BUGNET

officier et romancier

(1887-1951) contemporaine de Maria Montessori, Boris Dolto, Henri Wallon...
1° GM : en tant qu’infirmiére aupres des blessés de guerre et des infirmes moteurs dont son mari

— devient kinésithérapeute, étudie tout particulierement les muscles antagonistes

pleine d'intuitions en pédagogie : applique sa méthode aupres des enfants

gu’elle trouve tres crispés et tendus lors de I'apprentissage de |’écriture.

méthode utilisée conjointement en Hollande a Bréda et en France a Cannes :

« Le Bon Départ »




Sa fille,
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Madeleine Curtat-Bugnet a mis par écrit les travaux de sa mere :

IL y a quatre ans s'éteignait en Hollande ma meére Théa Buener.
Sa fin fut hantée par sa tiche a poursuivre. Elle avait été amenée par
son travail dans le domaine de la rééducation motrice, & mettre au
point la préparation et 'adaptation de l'enfant & sa vie scolaire pour
lui permettre de « prendre un bon départ ».

Patiemment, elle mit au point sa méthode d’apprentissage des
gestes de I'écriture. Apprendre & écrire est un travail considérable que
'on demande au jeune éléve. Il faut l'observer : son crayon serré
entre ses doigts contractés, il tire la langue, crispe tous ses muscles.
Ses bras et ses jambes Ltravaillenl pour laire un baton. A la hn dela
seance, 1l est temmig_'_lml)cmrqpuoi lul demander des gestes peltits,
précis ? Le développement de son systeme nerveux a cet age ne lui
permet pas d’exécuter de tels gestes « fins » avec aisance.




Le Bon Départ est une méthode audio-visio-motrice dans laquelle sont con-
Jugués trois éléments:

— rythme musical ;
— visualisation et reproduction graphique;

— molricité.

Les exercices favorisent I'acquisition des mécanismes de base qui constituent
la psycho-motricité de I'enfant dans sa lotalité et permettent un mouvement or-
ganis¢ a partir d'un équilibre postural,

1° — L'enfant développe sa foordination motrice]en exécutant différents gestes
pour rcprocuire un graphique sur mn rythme chanté en mesure; cette
coordination meuro-moltrice, indispensable a I’accomplissement d’'un mou-
vement harmonieux, sera acquise par le développement de la régulation

tonique et de I'équilibre postural:

2" — L'enfant prend [conscience de son image corporelle |et de Isa Iméralitél

informé par ses sensations cinesthesiques et les repercs qu'il prend sar son

propre corps.

3" — L'enfant apprend lafstructure spatiale]des formes; chaque graphique tracé
dans les -différents plans de I'espace facilite Iintégration, la comprehen-
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sion el la’ memorisation orme. a partir du corps et du mouvement.

4" — L'enfant acquiert le[Sens du rythme] tous les exercices sont faits en chan-

lant_en_mesure sur un rythme particulier, préparant ainsi la
tion temporelle:] \emps, durée (alternance de notes et de silencesT succes:
sion, intensilé,

co

— L'enfant assouplit ses|relations socialed par I'acquisition de ces éléments et
par son intégration harmonicuse au groupe. L'enfant, & P'aise dans son
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corps, ressent une securile qui permet une socialisation active

Principe :

La méthode du « bon départ » cherche & leur apprendre & faire
des gesles simples, puis plus compliqués, mais (rés larges et trés
amples, dans l'espace, en chantant, avec un bras, puis l'autre, aveec
les jambes el les pieds. On vise d'abord i I'harmonie et A Ia souplesse.
La précision vient ensuite.



LES EXERCICES DE RYTHME

LES GRAPHIQUES

Remarque:
" < TAMBOUR 5, p

LE COUSSIN DE SABLE

Ces exercices sont destinés & I'éducation
motrice de la main; essentiellement:

— tonicilé de la main;

— assouplissement des articulations;

— individualisation des doigts.

ECRITURE CHANTEE

Reprendre les éléments de « BON DEPART ».

1)

L’apprentissage de la lettre, du chiffre
ou du mot se fait comme s'il s’agissait

d’un graphique; leur tracé est inserit

lettre doit se faire en quatre temps;
une phrase musicale chantonnée a

du mot.

Le travail continue successivement sur

la progression habituelle.

Pour le travail dans le plateau de

sable, avec le pinceau, le crayon ou le

porte-plume, la main prévalente de

Fenfant est seule utilisée; on cesse de
faire travailler les deux mains.



LES EXERCICES DE

RYTHME sur des comptines créées par son mari.

Elly Rozinga

ancienne éleve de Breda,
enseignante du « Bon Départ »,
)" formatrice en psychomotricité :

- Balancement des bras, I'un apres l'autre, ou ensemble,
avec le maximum d’amplitude;

- Différents frappés:
- dans les mains devant soi, en l'air;
- sur la table avec les mains a plat, avec les poings;
- avec mains et pieds assis, ou en déplacement;

- flexion des genoux...
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en tenant compte des temps forts et des temps faibles. . g ies
| h © |3 Boite a Lettres

https://youtu.be/J8owUoBC61M



https://youtu.be/J8owUoBC61M
https://youtu.be/J8owUoBC61M
https://youtu.be/4yWCv8zX9HI
https://youtu.be/4yWCv8zX9HI

Pour libérer 'ensemble des muscles et

favoriser la mise en place du schéma corporel,

Théa Bugnet propose un ensemble de gestes
basés sur des figures géomeétriques que
I’enfant reproduit en rythme,

ces gestes ayant le méme support musical
qgue les exercices de rythme.

LES GRAPHIQUES
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verticales, horizontales, cercles, carrés, lignes brisées et boucles

2.NID

7.QUILLES
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8. PIGEON

/AN

13. ILES TROPICALES
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4. AVIA
9. LIVRE D'IMAGES

5. PETIT OURS

10. ESCARGOTS
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15. DANSONS A LA R

ONDE

16. LECON DE MUSIQUE
21. LES MARGUERITES

17. ECUSSON
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22. BRODERIE
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18. KIOSQUE
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19. LAFETE AU VILLAGE

24. JAI LIE MA BOTTE
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20. HIVER
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25. SOLDATS
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TAMBOUR
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Ce que nous apporte ce graphique:

— Suecession rythmée de droites corres-
pondant parfaitement & la mesure a
4 temps (1 fort et 3 faibles).

), z 1 iy
— Partage régulier de I'espace.
— Sens de orientation gauche-droite.

— Notion de la verticale par le tracé des
droites et de horizontale par la ligne
fictive du bas,

— Sens des proportions et de la régularité
des espaces.

— Freinage du mouvement.

— Adaptation de la rapidité du geste i la
proportion des traits, grand-petit, ra-
pide-lent.

Remarque:

« TAMBOUR », particuliérement pour les
exercices de rythme, pent étre aussi utilisé au
préalable pour les exercices sur 2 temps (en
dédoublant la mesure et le dessin) :

Ce graphique. qui est presque toujours
proposé le premier. présente pour l'enfant de
orandes difficultés (correspondant d ailleurs
aux différents points exposés ci-dessus).



11. YVON-YVONNE



YVON-YVONNE « |https:/lyoutu.be/SMUFMLHHELQ
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ton. bre-ton - ne tous les deux.


https://youtu.be/6MUFMLHHE1Q
https://youtu.be/6MUFMLHHE1Q

YVON-YVONNE

gestes de I’enfant




YVON-YVONNE

Commentaires

Difficultés nouvelles :

- le tracé des boucles et la préparation a |'écriture liée ;

- |'orientation du tracé ;

- |"association d'un mouvement d’amplitude du bras et de rotation du poignet au
cours d'une méme figure ;

- exercice de libération.

Préparation :

- sans graphiques précis, décrire des spirales A \.\‘ M A
par rotations successives du poignet EEE A N A O
(a exécuter sans tenir compte du rythme, H Pl

sur un air connu, dans l'espace) : A S A S

-
-----



YVON-YVONNE

Variantes :

- en symétrie, aller-retour, commencer de |'extérieur
vers l'intérieur, puis de l'intérieur vers |'extérieur
avec claguement des mains au milieu et en extension :

- pour les plus grands, exécuter deux graphiques
en continuité :

. o*
*tusenn?

- faire les graphiques dans différentes orientations :
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4. AVIATEUR



https://youtu.be/yM-eyf9pq-c
https://youtu.be/yM-eyf9pq-c

LE COUSSIN DE SABLE

exercice de
délente, d’assouplissement des mains en faisant « pétrir », avec chaque
doigt successivemen! opposé au pouce, un « coussin de sable ). Ainsi
travaillent les muscles interosseux de la main qui sont des muscles
« intelligents ». Ainsi sacquiert ce que les neurologues appellent une
bonne « localisation du geste ». .

EXERCICES DE RYTHME EXERCICES D"’ASSOUPLISSEMENT EXERCICES DE PRESSION EXERCICES
e | D’INDIVIDUALISATION
I DES DOIGTS

i

| | | https://youtu.be/nr01LUrXZrl

ex.

- frapper des poings
sur le coussin sur le 1°¢
temps, AL
- puis des deux mains - https://youtu.be/NHoWFQkCViM
ensemble sur les '
autres temps.

NB : la phrase musicale avec une main,
puis une autre phrase musicale avec I'autre main,

httpS'//youtu be/LHZpPJIZng et enfin une autre phrase musicale des deux mains ensemble.



https://youtu.be/nr01LUrXZrI
https://youtu.be/odtn35zwzYw
https://youtu.be/LHZpPJlZzgE
https://youtu.be/NHoWFQkCViM
https://youtu.be/nr01LUrXZrI
https://youtu.be/odtn35zwzYw
https://youtu.be/LHZpPJlZzgE
https://youtu.be/NHoWFQkCViM

cf. site :
https://lire-ecrire-chanter.com
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LIRE, ECRIRE, CHANTER

ACCUEIL MINI-BOITE A LETTRES POUR QUI ? SE PREPARER LIRE ECRIRE CHANTER RESSOURCES 8LOG

RESULTAT DE RECHERCHE POUR: COUSSI N 41p0sTS W Blog/ Actualités

B Nous contacter

B Calendrier de formation

B Nos livres : ol les trouver ?

RECHERCHER
COUsSIN DE sABLE COUSSIN DE SABLE

Comment s’approprier les Exercices au coussin de sable : st Q
exercices au coussin de sable : bonne nouvelle, la série 1 est

une démonstration envidéo!

d’Elly Rozinga 19 novembre 2018 — 2 commentaire

ARTICLES RECENTS

Rencontre passionnante avec un pilier de
la psychomotricité, Denise Koechlin,

ignantes basques
« Bon Départ »

Apropos des partitions 3 juin 2021

COUSSIN DE SABLE, FABRIQUER SON MATERIEL, LIENS COUSSIN DE SABLE
AVEC LE GUIDE PEDAGOGIQUE 2 -

Les exercices au coussin de
sable chez « Ouros »

Partitions comptines (18)

Partitions comptines (17) 11 mai 2021

Fabriquer ses coussins de sable

Retournez le sac sur

) .
4 suives L forien, hanter | A Iy

CHANTER £T RYTHMER, COUSSIN DE SABLE, SCHEMA © La Borte a Lettres I e n d rO It’

Un film d’archives de I’école

«le Bon Départ »: coussin de
sable, écriture gestuée...

Remplissez-le de sable fin,
de sorte qu’il soit dur (pas
moins de 1,4 kg de sable).

COUSSIN DE SABLE, TUTOS VIDEO
Exercices au coussin de
sable (5/5)

Le coussin doit étre un peu
lourd et dur : il tient
debout!

COUSSIN DE SABLE, TUTOS VIDEO
Exercices au coussin de
sable (4/5)

COUSSIN DE SABLE, TUTOS VIDEO
Exercices au coussin de
sable (3/5)
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COUSSIN DE SABLE. TUTOS VIDEO
Exercices au coussin de
sable (2/5)

COUSSIN DE SABLE, TUTOS VIDEO
Exercices au coussin
de sable(1/5)
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https://youtu.be/578jh4UK1Ac



https://youtu.be/578jh4UK1Ac
https://youtu.be/X8xvZv2J7Zs
https://youtu.be/X8xvZv2J7Zs
https://youtu.be/578jh4UK1Ac

ECRITURE CHANTEE

https://youtu.be/2nAeGQDKpsg



https://youtu.be/0d5j24UnG_g
https://youtu.be/2nAeGQDKpsg

Le Bon Départ = a sa création, une méthode éducative pour préparer aux apprentissages scolaires, avec succes

ensuite utilisée comme méthode rééducative avec le méme succes

site Gallica de la Bibliotheque Nationale: « les Méthodes Théa Bugnet Le Bon Départ - le

¥4 livre du maitre » (référence 4°V18893) & CD publiant les partitions des comptines.

\

Denise Koechlin, a la Pitié-Salpétriere, psychologue

}

Laurence VAIVRE-DOURET, « Apports de I'examen psychomoteur et approches cliniques », 2015

u
PSYOﬁSMQOﬁlmEN Bilan psychomoteur, examen des principales fonctions psychomotrices, épreuves psychomotrices,
d motricité manuelle, épreuves graphomotrices... cet ouvrage propose une synthese des apporis a
Apports de 'examen l'examen psychomoteur d'épreuves motrices et psychomodtrices. Il fournit des documents pratigues

psychomoteur
ot approches cliniques

necessaires a la compréhension et I'exercice de ceriaines epreuves. Cet ouvrage compléte et explicite
les manuels respectifs des différents tests et les feuilles de protocole et le Manuel pour "l'examen
psychologique de I'enfant”. De plus, les principes et techniques d'une méethode d'éducation ou de
rééducation Psychomaotrice sont présentés en hommage a la méthode "Le bon départ” (1930-1340) qui
reste fondamentale en psychomotricité. Quelques articles sont introduits pour une meilleure
connaissance de certaines fonctions psychomotrices. Toutes les figures, tableaux et les extraits de texte
présents dans ce manuel, ne sont que des eléments d'information et en aucun cas ils ne peuvent se
substituer aux ouvrages originaux. (Autorisation ECPA pour la diffusion dans ce manuel des fiches
technigues et extraits de notations distribues par les éditions du Centre de Psychologie Appliguée).




